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"Feuer & Flamme" - lieb' mich wenig, lieb’ mich lange

Weg vom Burn-out, hin zu Gesundheit, Leistungsfreude und Innovationskompetenz

Mag. Arnaldo und Lydia Romanos-Hofer

Teilnahme kostenlos
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"Feuer & Flamme"™ - lieb" mich wenig,
lieb' mich lange

Weg vom Burn-out, hin zu Gesundheit, Leistungsfreude und Innovati-
onskompetenz

Alle reden von Burn-out, einem komplexen Syndrom, das sich mit
innerer Leere und Ausgepowert-Sein beschreiben lasst. Burn-out
Betroffene k&mpfen mit dem Gefuhl der ,Losigkeit* — wie: sinn-los,
motivations-los, antriebs-los, freud-los, schlaf-los. Burn-out fuhrt zu
Produktivitatsverlusten in Unternehmen und verursacht enorme Kosten
im Gesundheitssystem. In diesem Referat werden Risikofaktoren
im Lebens- & Arbeitsstil sowie Losungswege aus der Burn-out-Falle
aufgezeigt.
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Zwei Sichtweisen spielen hier eine wichtige Rolle:
die gesundheitsfordernde Unternehmensfihrung
mittels ,Triple-H-Pravention“, und ein gesundes
Selbstmanagement zur frihzeitigen Burn-out
Erkennung in Belastungssituationen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Datum: MI, 11. Mai 2011

Zeit: 19.00 Uhr
Ort: FH Campus Wieselburg
Audi.Max
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